
2 日目 

  起床 

  ラジオ体操 

  朝のお勤め 

  朝食 

  掃除と片付け 

  自然体験学習 

（いもり池散策と木の実バッジ作り） 

  昼食 

  体験学習 

  お寺で閉会式・解散 

１日目 

  集合・開会式 

  仏前作法（行儀作法） 

  写経 

  昼食 

  修行体験（仏具のお磨き） 

  毎年 大人気の「スイカ割」 

  日帰り組は解散 

  宿へ移動～夕食～花火～入浴 

  瞑想
めいそう

（1 日の反省） 

  就寝 

 

主催 日蓮宗新潟県西部管区 上越頸城地区寺院有志 

後援 日蓮宗新潟県西部宗務所 西部社教会  

   日蓮宗高田門中寺院  
 

 
 

 

 

    

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、お坊
ぼう

さんたちといっしょに修行
しゅぎょう

体験
たいけん

や日常
にちじょう

の生活
せいかつ

の役
やく

にたつ

勉強
べんきょう

をしませんか？お寺
てら

で楽
たの

しくお勉強
べんきょう

やレクリエーション。みなさんのご参加
さ ん か

を

お待
ま

ちしています。 

《 開 催 の ご 案 内 》 
 
【開催日時】  ① 令和５年８月２日（水）～３日（木）の１泊２日コース 

        ② 令和５年８月２日（水）の日帰りコース 

         ※小学１年生は日帰りコースのみでの参加になります。 

【開催場所】  常
じょう

顕 寺
け ん じ

…上越市寺町 3 丁目７－３１ ☎025-524-7338 

【集合時間】  午前９時    【終了時間】 両日とも午後４時 

【対象年齢】  小学 1～6 年生 

【参加費用】  ◆宿泊 2,000 円  ◆日帰り 500 円 

【内 容】  修行
しゅぎょう

体験
たいけん

（お坊
ぼう

さんとお経
きょう

やめい想
そう

）、食事
しょくじ

作法
さ ほ う

やあいさつの勉強
べんきょう

  

        レクリエーションなど 

【締め切り】  ７月１５日（３０名、先着順）  

※参加される方には、「日程」「持ち物」などの詳細をあらためてご連絡します。 
                                                                                                                

★修養教室の日程例★（ご参加への参考にしてください） 

 

    

        

    

        

令 和 5 年 度 

 



少年少女修養教室 

《参加お申し込み方法》 
 

参加申込書にご記入していただき、以下の方法でお申込みください。 
 

〇ホームページからのお申込み 

 ホームページの「参加申し込み」からお申し込みください。確認後、申し込み受付のご連絡をし

ます。 

 

○メールや LINE でのお申込み 

 「参加申込書」の項目をご送信ください。 

また、参加申込書を撮影し、メールや LINE に添付して送信していただいても大丈夫です。 

 

○ＦＡＸでのお申込み  

 事務局へ送付してください。受信しましたら確認のご連絡をします。 

 

○菩提寺や紹介者へのお申し込み 

 直接、菩提寺や紹介者へお申し込みください。 

 

※ご質問等は事務局までお問合せください。  

事務局…常顕寺（じょうけんじ） 

住所：新潟県上越市寺町３丁目 7-31 

℡：025-524-7338 FAX：025-520-6933 

メール：tera@joukenji.jp LINE ID：@aze7327p 

 

                                             
 
参 加 申 込 書  （7 月１５日締切） 【 １泊２日 ・ 日帰り 】どちらかに○印 

ふりがな  生 年 月 日 性 別 

氏  名  平成       年     月     日     歳  

学校名・学年 小学校          年生 

現 住 所 〒 

保護者氏名  

連 絡 先 
                            （連絡のとれる TEL・携帯電話） 

通 信 欄 

（食べ物や薬のアレルギー、常備薬、お子さまの注意点） 

 

⇧ 
（ホームページ） 

⇧ 
（ LINE ） 

 


